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ACOES QUE RESULTAM EM REACOES

Escrifo por Susana

Camba

@Bsusanacambaterapeutaholistica

Comeco o artigo por pergun

tar o que e o Karma, pois nas

cCOoNnsultas que dou percebo

B

que muitas pessoas tem um
conceito sobre o Karma. uma

detinicao. e sinto aue existe

el

dlguma conifusao sobre

0 Que e reaimente e 0 modo
*0Mmo se manitesta na vida

de cada um
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ou concluindo que, muitas
VEZES, esle concelto con-
fuso” é utilizado para “jus-
tihicar” vivéncias infelizes
como um castigo e fardo
trazido de “outras vidas”, acreditando que
¢ assim porque assim tem de ser. Sinto
o apelo de dar outra perspetiva, aliviando
0 conceito Karma e trazer a consciéncia
que, apesar de atrairmos para esta vida
algumas pessoas e vivéncias, as mesmas
sd0 uma continuacao ou conclusiao de
vidas passadas. Nao tém de permanece:
para sempre, mas sim o tempo necessario
para resgastar o que nao hicou completo
enquanto aprendizagem e li¢ao
Acredito que estamos ca para evoluir
e cada vez que isso acontece, ha a opor-
tunidade maravilhosa de lazer o equili-
brio do passado para melhor estarmos
no presente, abrindo portas para uma
fase nova no futuro. Todavia, a vida nao
¢ “madrasta”, nao castiga, nao tem de
ser um fardo pesado, mas sim a escola
perfeita de aprendizagem com todos 0s
desahos para resgatarmos aqui e agora
0 que trazemos na bagagem e que anda de
vida em vida. Mesmo que tenha siclo muito
noutra vida

mauzinho” ou “mazinha

tem agora a oportunidade de aprender
o outro lado da moeda. Contudo, feitaesta
aprendizagem, esta liberto para continuar
nessa vivéncia ou nao. Tem essa escolha
C Nao esia i‘!I'L‘M‘u COMoO tantas }'11.‘:-:-1.L1.*-
julgam. Por que ficar no que ja nada lhe
acrescenta e torna infeliz?

E um dito popular muito verdadeiro
apesar de nao ser obrigatério que este
acerto de contas se dé nesta vida. Pode
realizar-se nas vidas que virdo, o que
permitira resgastar e equilibrar as agoes
feitas agora com as reagdes que recebera
ou terd com outrem, ou pelas experiéncias

pelas quais ira passar

Karma, palavra onginara do sanscrito,
significa a¢do, a qual gera sempre uma
reacdao. Ou seja, para todas as agoes hu-

manas existe reacao por parte do Universo

Ha uma reciprocidade no dar e receber,
no que se pratica ¢ resulta. Hi um
equilibrio fantastico da vida que se
JI‘I]’L‘:{I".LJ d05 NOSSOS k"‘]ht".‘* COIMO uina
béncao ou castigo. S6 existem duas
maneiras de evoluir na vida: através
do solnmento ou através da luz, da
compreensdo e aceitagdo. Cabe a cada
um fazer esta escolha de vida! Conlio
que, a0 mudar a perspetiva sobre o que
¢ 0 Karma, dar-lhe-emos um sentido
maior e alcancaremos uma grandeza
de estar na vida, que permitira fazer
com que a vida esteja a seu favor
e nao contra si' Independentemente
do que “lez”, esta a ter a oportunidade

de wvivenciar o “resultado”™ contudo
por mais desafiante que seja, uma vez
aprendida a licao, € livre para ir mais
além. Nao condicione a sua vida com
a convicgao de que merece ser infeliz
porque certamente foi muito “mau” ou
mazinha” nas vidas anteriores. Até pode
ter sido, mas esta ca para aprender e nao
para se manter indefinidamente em algo

quc nao tem outra ‘-'L"IL]L.._h"' Nao é Pl

ficar mais tempo do que € devido que
aprende mais ou resgata mais o Karma,
€ Muilo menos aprisionar-se a0 mesmo
A vida traz aquilo de que necessitamos
para evoluir e nao para permanecermos
no sofrimento e estagnacio mental,
emocional e fisica

Karma nao signihica ser negativo. lambém
nascemos com Karma positivo, como
[_ﬂk‘ﬂh"m C L.E;ﬂﬂ.‘h. I..].L'l._l].'-..i..“._'.k"‘" 'L!L‘ '..EL‘HJH
volvimento, capacidade para cumprir
determinadas tarelas, corpo lisico, mental
e emocional saudaveis, nasczr e crescerem
locais pacificos, ascender de familias que
deram sustento e estrutura, capacidade
para ganhar dinheiro, construir um lar
e tudo o que de melhor cada um contém
Dependendo da doutrina e dos dogmas das
diferentes religides, o conceito de Karma
pode aparecer com designagoes diferentes,
mas a sua Esséncia loca sempre as A¢oes

€ as suas consequéncias: Reacoes

O Karma pode ser resgatado de muitas
maneiras, sendo para isso determinante
0 livre-arbitrio, que deriva do estado
de expansao de consciéncia individual
e relacional. Estamos todos, na existéncia
presente a receber a contrapartida do que
se semeou em vidas anteriores e, simulta-
neamente, a semear o que se colhera em
vidas subsequentes. Contrariar o estar
vivendo em vez de viver, o “ir andando
que muitas vezes se ouve quando se per-
gunta “Como estas?

Estar sujeito ao que sucede sem procurat
solucoes, submeter-se as circunstancias
como se fosse vitima delas, em vez de
aceita-las como parte do que necessita
para ser melhor pessoa na grandeza do
presente de estar vivo! Tudo isto €, na
minha opinido, espiritualidade. Estar
licado a tudo e a todos, desde a Natureza
ao sentido da vida, acreditando que nada
€ POr acaso € que tudo o que acontece
é para 0 bem maior, por mais incrivel que
POSSa parecer E E'L‘u‘ﬂhtﬁx €T quE 05 LiL"-l..lJ[ln‘l':*
sao fases que irdo trazer outros horizontes
de si mesmo, enquanto permitem que se
conecte consigo proprio, nomeadamente
a partes suas ainda por descobrir e explorar

Estamos “ca” para sermos [elizes!
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